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PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1
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Bahasa Indonesia

A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Melakukan praktek dan diharuskan melakukan latihan sendiri di luar perkuliahan. Materi perkuliahan ini meliputi: sejarah renang nasional dan internasional, tata
krama (code of conduct), teknik dasar renang gaya bebas dan gaya punggung

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Nomor|Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)

Mahasiswa mampu menunjukkan ketaatan
1 |kepada Tuhan Yang Maha Esa dalam
melaksanakan tanggung jawabnya

Memiliki moral, etika, dan kepribadian yang baik dalam menyelesaikan tugasnya yang dilandasi nilai-
nilai agama.

Mahasiswa mampu menunjukkan nasionalisme,
2 [|tanggung jawab dan toleransi terhadap
masyarakat sekitar dan pekerjaan.

Mampu bersikap dan berperilaku yang sportif, kreatif, adaptif, profesional

Mampu bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian yang tinggi terhadap masyarakat
dan lingkungannya

Bersikap dan mampu berperan sebagai pelatih dan tenaga keolahragaan yang bangga, cinta tanah air
dan integritas yang tinggi serta mendukung perdamaian dunia.




Bersikap dan mampu berperan sebagai pelatih dan tenaga keolahragaan yang bangga, cinta tanah air
Mahasiswa mampu memahami dan menganalisis|dan integritas yang tinggi serta mendukung perdamaian dunia.

3 |berbagai teknik dasar renang serta keselamatan |Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan cabang olahraga khusus
di air sesuai dengan kaidah yang berlaku.

Mampu mengusai konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia

Memiliki berbagai keterampilan umum dan mampu menerapkan kemampuan adaptasi pada berbagai
Mahasiswa mampu mempraktikan berbagai situasi dan kondisi lingkungan olahraga prestasi.

4 |macam teknik dasar renang serta keselamatan di[Mampu mengusai konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia

air Menguasai konsep, prinsip, metode, model ,prosedur perencanaan latihan, pencegahan cidera,
penilaian hasil latihan, latihan mental.

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu CPMK Bahan Kajian Bentuk/ Metode Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian [ Waktu | Referensi
Ke- Pembelajaran
@ 2 3 “ ®) 6 ) ® ©)
Mahasiswa mengetahui isi . .
. LS Mengetahui apa itu
. dari RPS terkait sejarah, .
Pengantar Keterampilan |1. Ceramah . . . matakuliah . . 2 x50
1 1,2 . . pengertian, etika, teknik . Kehadiran/Keaktifan .
dasar renang 2. Diskusi keterampilan dasar menit
dasar cabang olahraga
renang
renang
Sejarah renang nasional |1. Cgramgh Mahasiswa mengetahui Mahasiswa berdiskusi L. . .
1. Masa sebelum 2. Diskusi : . o Kehadiran/Keaktifan | 2 x 50
2 2 . sejarah renang yang ada di|secara individu maupun : . 11,2,3,4,5
kemerdekaan 2. Masa |3. Tugas/Kerja Indonesia kelompok 2. Kuis menit
setelah kemerdekaan Mandiri P 3. Presentasi
Sejarah renang 1 Ceramah
Internasional, 1. Sejarah | ~. . Mahasiswa mengetahui Mahasiswa berdiskusi | . .
) ; 2. Diskusi . . o Kehadiran/Keaktifan | 2 x 50
3 2 [renang dunia Sejarah . sejarah renang yang ada di [secara individu maupun : . 11,2,3,4,5
renang gaya crawl, gaya 3. Tuga}s/KerJa International kelompok 2. Kuis . menit
’ Mandiri 3. Presentasi
punggung,
1. Ceramah . . . . |1
Tata krama (code of 2. Diskusi Maha&svya mengetahui Maha&_swg perdlsku5| Kehadiran/Keaktifan | 2 x 50
4 1,2 . mengenai tata krama pada |secara individu maupun . . 1,2,3
conduct) 3. Tugas/Kerja ; 2. Kuis menit
- saat dilapangan kelompok .
Mandiri 3. Presentasi




1. Ceramah Mendiskripsikan,
Pengenalan air dan 2. Diskusi melakukan atau mahasiswa mampu
Pembelajaran 3. memraktekan, mempraktekan . . 2x50
3.4 mengapung, meluncur  |Eksperimen/Praktek [menganalisis gerakan mengapung, meluncur Kehadiran/Keakifan menit 1,46
serta menyelam 4. Tugas/Kerja mengapung, mmeluncur  [dan menyelam
Mandiri dan menyelam
Mendiskripsikan,
1 Diskusi melakukan atau Mampu
2' Demonstrasi memraktekan, mendiskripsikan,
. ' menganalisis dan memraktekan,
Pembelajaran dasar 3. . o . . 2x50( 1,2, 3,4,
3,4 . melatihkan gerakan menganalisis dan Kehadiran/Keaktifan .
gaya crawl Eksperimen/Praktek . . menit | 5,6,7,8
4. Tugas/Kerja Pukulan Lengan, Pukulan |melatihkan teknik dan
Mandiri Tungkai, Posisi Badan, tektik renang gaya
Bernafas renang gaya crawl
crawl
1.Pembelajaran dasar mglr;iljlﬁgﬂsg:sﬂ’ Mamou
kaki gaya crawl L. Diskusi memraktekan mendpiskri sikan
2.Pembelajaran dasar |2. Demonstrasi o P '
. menganalisis dan memraktekan,
tarikan lengan gaya 3. . . . . 2x501| 1,2, 3,4,
3,4 . . melatihkan gerakan menganalisis dan Kehadiran/Keaktifan .
crawl 3.Pembelajaran Eksperimen/Praktek . . menit | 5,6,7,8
dasar pernafasan cava |4, Tuaas/Keria Pukulan Lengan, Pukulan [melatihkan teknik dan
crawl fketerampilgny Iviandgi]ri J Tungkai, Posisi Badan, tektik renang gaya
dasar rénang gaya crawl Bernafas renang gaya crawl
crawl
1.Pembelajaran dasar mg;ijtggsét:l?’ Mampu
kaki gaya crawl L. Diskusi memraktekan mendpiskri sikan
2.Pembelajaran dasar |2. Demonstrasi o P '
tarikan lengan gaya 3 meng_anallss dan memraktelkgn, . . 2x501(1,2,3,4
3,4 . . . melatihkan gerakan menganalisis dan Kehadiran/Keaktifan . T S
crawl 3.Pembelajaran Eksperimen/Praktek . . menit | 5,6,7, 8
dasar pernafasan gaya |4. Tugas/Kerja Pukulan Lengan, Pukulan |melatihkan teknik dan
crawl 4.keterampilan Mandiri Tungkai, Posisi Badan, tektik renang gaya

dasar renang gaya crawl

Bernafas renang gaya
crawl

crawl




1.Pembelajaran dasar

Mendiskripsikan,

kaki gaya craw L. Diskusi Qiﬁfﬁﬁtael:f]au minmdﬁikn sikan
2.Pembelajaran dasar |2. Demonstrasi o P '
tarikan lengan gaya 3 menganalisis dan memraktekan, x50l 1234
9 3,4 . y . melatihkan gerakan menganalisis dan Kehadiran/Keaktifan . TS
crawl 3.Pembelajaran Eksperimen/Praktek . . menit | 5,6,7,8
dasar perafasan gaya |4. Tugas/Kerja Pukulan Lengan, Pukulan |melatihkan teknik dan
crawl 4.keterampilan Mandiri Tungkai, Posisi Badan, tektik renang gaya
dasar rénang gaya crawl Bernafas renang gaya crawl
crawl
Mendiskripsikan,
1 Diskusi melakukan atau Mampu
2' Demonstrasi memraktekan, mendiskripsikan,
Pembelajaran dasar 3. menganalisis dan memrakiekan, 2x501]1,2,3,4
10 3,4 J y . melatihkan gerakan menganalisis dan Kehadiran/Keaktifan : TS
gaya punggung Eksperimen/Praktek . . menit | 5,6,7,8
4. Tugas/Kerja Pukulan Lenga_n, Pukulan melatlhkan teknik dan
Mandiri Tungkai, Posisi Badan, tektik renang gaya
Bernafas renang gaya punggung
punggung
1.Pembelajaran dasar o
kel gaya Punggung metakukan atat Mampu
2.Pembelajaran dasar  |1. Diskusi memraktekan mendl?skri sikan
tarikan lengan gaya 2. Demonstrasi o P '
menganalisis dan memraktekan,
Punggung 3. . . . . 2x501| 1,2,3,4,
11 3,4 . . melatihkan gerakan menganalisis dan Kehadiran/Keaktifan .
3.Pembelajaran dasar  |Eksperimen/Praktek . . menit | 5,6,7,8
emafasan gaya 4. Tugas/Kerja Pukulan Lengan, Pukulan |melatihkan teknik dan
Eunggung Mandiri Tungkai, Posisi Badan, tektik renang gaya
4 Keterampilan dasar Bernafas renang gaya punggung
rénan punggung
g gaya punggung
1.Pembelajaran dasar Mendiskrinsikan
kaki gaya Punggung melakukag atau’ Mampu
2.Pembelajaran dasar  |1. Diskusi bu -~
. . memraktekan, mendiskripsikan,
tarikan lengan gaya 2. Demonstrasi .
menganalisis dan memraktekan,
Punggung 3. . S . . 2x501| 1,2,3,4,
12 3,4 . . melatihkan gerakan menganalisis dan Kehadiran/Keaktifan .
3.Pembelajaran dasar  |Eksperimen/Praktek . . menit | 5,6,7,8
ernafasan gaya 4. Tugas/Kerja Pukulan Lengan, Pukulan |melatihkan teknik dan
gunggung Mandiri Tungkai, Posisi Badan, tektik renang gaya

4.Keterampilan dasar
renang gaya punggung

Bernafas renang gaya
punggung

punggung




Pembelajaran dasar kaki

ava Punaaun Mendiskripsikan,
gay 9gung . . melakukan atau Mampu
2.Pembelajaran dasar  |1. Diskusi S
. . memraktekan, mendiskripsikan,
tarikan lengan gaya 2. Demonstrasi o
menganalisis dan memraktekan,
Punggung 3. . . . . 2x501| 1,2, 3,4,
13 3,4 . . melatihkan gerakan menganalisis dan Kehadiran/Keaktifan .
3.Pembelajaran dasar  |Eksperimen/Praktek . . menit | 5,6,7,8
: Pukulan Lengan, Pukulan |melatihkan teknik dan
pernafasan gaya 4. Tugas/Kerja . - .
. Tungkai, Posisi Badan, tektik renang gaya
hunggung Mandiri Bernafas renang gaya unggun
4.Keterampilan dasar unaaun g gay punggung
renang gaya punggung punggung
1. Bahaya di Air . .
2.Keterampilan dasar ; BI(—:‘SrI;l(J)SnIstrasi Mendiskripsikan,
renang menolong 3' melakukan atau mempraktekan, x50 123 4
14 3,4 |3.Keselamatan dan y . mempraktekan, menganalisis dan Kehadiran/Keaktifan : LA
Eksperimen/Praktek - . menit | 5,6,7,8
Peralatan menolong 4. 4. Tugas/Keria menganalisis dan melatihkan menolong
Cara-cara memberikan I\/iandgi]ri J melatihkan menolong
pertolongan
L. Diskusi . Mendiskripsikan,
— . 2. Demonstrasi memraktekan,
Aplikasi keterampilan melakukan atau -
3. menganalisis gaya . . 2x501| 1,2, 3,4,
15 3,4 |dasar gaya crawl dan . memraktekan, Kehadiran/Keaktifan .
Eksperimen/Praktek o crawl dan gaya menit | 5,6,7,8
gaya punggung : menganalisis gaya crawl
4. Tugas/Kerja dan gava ounaaun punggung
Mandiri gaya punggung
1. Demonstrasi
2. 1.
16 L i 3 UAS Eksperimen/Praktek Kehadiran/Keaktifan %n)((ar?lct) %3 % ?; ?3
3. Tugas/Kerja 2. UAS R
Mandiri
D. KOMPONEN PENILAIAN:
Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%




a. Kehadiran 5
b. Kuis 5
c. Tugas 5
d. UTS 10
e. UAS 25
2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%
a. Studi Kasus 20
b. Team Based Project 30
TOTAL 100
E. REFERENSI
1. Agus Supriyanto(2020) Keterampilan dasar renang dan menolong. Yogyakarta: UNYPress.
2. Ong Sioe Tjiang. (1962). Renang. Jakarta: Keng Po
3. Muhamad Murni. (2000). Renang. Jakarta: Departemen Pendidikan dan Kebudayaan
4. FX. Sugiyanto dan Agus Supriyanto. (2005). Dasar Gerak Renang. Yogyakarta: FIK UNY.
5. FX. Sugiyanto dan Agus Supriyanto. (2007). Mekanika Renang, Start dan Pembalikan. Yogyakarta: FIK UNY.
6. David G Thomas. 2002. Renang Tingkat Pemula. Jakarta: PT Rajagrafindo Persada.
7. Counsilman, James E. 1977. Competitive Swimming Manual For Coaches and Swimmer. Bloomington, Indiana
8. Strza?a, Marek. Stanula, Arkadiusz. Kr??a?ek, Piotr. Ostrowski, Andrzej. Kaca, Marci. G??b, Grzegorz. 2017. Butterfly Sprint Swimming Technique,
Analysis of Somatic and Spatial-Temporal Coordination Variables. Journal of Human Kinetics volume 60/2017, 51-62 DOI: 10.1515/hukin-2017-0089 5.
Section | — Kinesiology
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KESEHATAN

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN

DAFTAR HADIR KULIAH

Cetak Presensi

SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024

Program Studi PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1 Nama Dosen Sri Ayu Wahyuti M.Pd.
Kelas B Mata Kuliah FIK6206 - Ketrampilan Dasar Renang
Tanggal
No. No. Mhs. Nama Mahasiswa Ket.
14/08 | 21/08 | 28/08 | 04/09 | 11/09 | 18/09 | 25/09 | 02/10 | 09/10 | 16/10 | 23/10 | 30/10 | 06/11 | 13/11 | 20/11 | 30/11

ARTDECO CELTAVIGO

1 |23060330002 NAYYA ARNETA H H H H H H H H H H I H H H H H

2 |23060330004 |CITRA NANDISA H H H H H H H H H H H H H H H H
MUHAMMAD AFIQ

3 |23060330007 RAIHAN H H TH H H H H H H H H H H H H H

4 123060330011 |ILHAM ISLAMIARTO H H TH H H H H H H H H H H H H

23060330014 |IVONE LAPOLIWA H TH H H H H H H H H H H H H H

PRASETYA ANNAUFA

6 23060330015 ROMI PRATAMA H TH H H | I H H H H H H H H H H
MUHAMMAD AFIF

7 123060330018 TRADIKDA H TH TH TH TH I H TH TH TH TH TH TH TH TH TH

8 123060330021 RAYENDRA PRATAMA H H H H H H H H H H TH H H H
PUTRA

9 123060330023 |HENDI SETYANTO H TH TH TH | I TH TH TH TH H TH TH TH TH TH
SHERA SETYANA

10 |23060330025 PRABANDARI H H H H H H H H H H H H H H H H
GANDRI PRIAMBADA

11 |23060330026 ADVAN H H H H H H H H H H H H H H H H

12 |23060330027 |FAUZAN PRATAMA H H H H H H H H TH H H H H H H H

13 |23060330031 VANIA TSANIHASSYA H H TH H H H H H H H H H H H H H
JULIANE

14 123060330032 |DEDEK FITRIA H H H H | H H TH I H I S H H H H

15 |23060330033 YOGAARTIKA H TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH
BUCHORI
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Cetak Presensi

Tanggal
No.| No. Mhs. Nama Mahasiswa 39 Ket.
14/08 | 21/08 | 28/08 | 04/09 | 11/09 | 18/09 | 25/09 | 02/10 | 09/10 | 16/10 | 23/10 | 30/10 | 06/11 | 13/11 | 20/11 | 30/11
16 |23060330035 |HELEN ALIFIA H H H H H H TH H H H H H H H H H
17 123060330039 |MICO SAPUTRA BILKIS H H TH H | H H H H H H H H H H H
18 |23060330042 ;A'AL\JHAMMAD AULIA H H H TH H H H H H H H H H TH H H
NATASYA DIAH
19 |23060330043 ARYANT! H H H H H H H TH H TH H H H H H H
20 |23060330044 |ILHAM WICAKSONO H H H H H H H H H H H H H H H H
https://siakad.uny.ac.id/presensi/cetak_presensirii/MTkSNDg1 3/10
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KESEHATAN

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN

Cetak Presensi

DAFTAR HADIR KULIAH
SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024

Program Studi PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1 Nama Dosen Sri Ayu Wahyuti M.Pd.
Kelas B Mata Kuliah FIK6206 - Ketrampilan Dasar Renang
Tanggal
No.| No. Mhs. Nama Mahasiswa Ket.
14/08 | 21/08 | 28/08 | 04/09 | 11/09 | 18/09 | 25/09 | 02/10 | 09/10 | 16/10 | 23/10 | 30/10 | 06/11 | 13/11 | 20/11 | 30/11

ZAHRATUL FATIN

21 123060330053 MAGHFIROH H H H H I H H H H H TH H H H H H

22 (23060330061 [SAnOK!T PAMBUD! I R T N O N I I T I R N O T I IR T
MUHAMMAD RENDY

23 |23060330063 ABINAWA H H H H H H H TH H H | H H I H H

24 123060330065 |NAILIL NADHIF H H H H H H H H H H I H H H H

25 |23060330067 [ICHAALFIANA H H H H H H H H H H H H H H H

26 |23060330069 |RIZQI ALMAAS FAZA H H H H H H H H H TH | H H H H H
IQYAN BAGAS

27 123060330074 PRATAMA H TH TH H H H H H TH H S H TH H H H

28 123060330076 %S'A‘TﬁAFTTIKAYENI H H H TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH
ANGGITA DWI

29 123060330082 SELFIANA H H H H H S H H H H H H H H H H
CHICO AVERYLL

30 |23060330086 VALERIAN H H H H H H H H I TH H H H H H H
RIZKY PRATAMA GALUH

31 123060330089 SAPUTRA H H H H TH H H H TH H H H H TH H H

32 |23060330094 “RAI%B'IA‘MMAD EVAN H H H H H H H H H H H I TH H H H

33 |23060330095 |SALMAN AL FARISI H H H H H H H H H TH H H H H H

34 123060330097 |TELINO VEDA ROZAN H H H H H H TH H I TH H H H H H

35 |23060330099 |[REXY IBRAHIMOVIC H H H H H S H H H H | H H H H
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Cetak Presensi

Tanggal
No.| No. Mhs. Nama Mahasiswa 39 Ket.
14/08 | 21/08 | 28/08 | 04/09 | 11/09 | 18/09 | 25/09 | 02/10 | 09/10 | 16/10 | 23/10 | 30/10 | 06/11 | 13/11 | 20/11 | 30/11

DAFFA TAMIR SAPRI

36 |23060330104 HASIBUAN H H H H H H H H H TH H H H H H H
RAKHA ATHALA

37 123060330105 KUSHARJANTO H H H I I H TH TH TH TH TH TH TH TH H H
ALFIONITA PUTRI DWI

38 123060330117 CAHYANTI H H H S H H H H H H H H H H H H
ARSYADA NAUFAL

39 123060330119 FITRIANSYAH H I H TH H H H H S TH H H H H H H

40 [23060330121 |AULIA PUTRI ROSYANI H H H H H H H H H H H H H H H H
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1/8/24, 8:04 PM

KESEHATAN

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN

Cetak Presensi

DAFTAR HADIR KULIAH

SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024

Program Studi PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1 Nama Dosen Sri Ayu Wahyuti M.Pd.
Kelas B Mata Kuliah FIK6206 - Ketrampilan Dasar Renang
Tanggal
No. No. Mhs. Nama Mahasiswa Ket.
14/08 | 21/08 | 28/08 | 04/09 | 11/09 | 18/09 | 25/09 | 02/10 | 09/10 | 16/10 | 23/10 | 30/10 | 06/11 | 13/11 | 20/11 | 30/11

NAJWA FATULLAH

41 123060330123 ARKAN ZAKY H H H TH I TH TH TH H TH H H H TH H H

42 123060330127 BE}\KRUL ROFIATUL H H H H S H H H H H H H H H H H
SEPTIA CAHYA

43 123060330128 BINTANG H H H H H H H H H H H H H H H H
HANIFFAN RADEVA

44 123060330131 NARYANA H H H H S H H H H TH H H H H H H
MUHAMMAD RIZKY

45 123060330137 ROMADHON H S TH H TH TH TH TH TH TH TH H H TH H H

46 (23060330138 |[DESTYAAYUNINGRUM H H H H H H H H H H H H H H H

47 123060330139 |GHAZIAN ZAKY HAIDI H H TH H H H H H TH H H H TH H H H

48 23060330140 |ERVIN DARMAWAN H H S H H H H S H H H H H H H
BISMAAZIZ

49 123060330142 WIDYANTORO H H H H H H H H H H H H H H H H

50 |23060330143 |[RIZQI WISNU AJI H H H H H H H H H S H H H H H H

51 123060330145 |REFALDI TRI JADMIKO H H H TH H H H H H S H H H H H H

52 123060330147 |AVIN MAULANAAL'ARIQ| H H H H H H H H H H H I H H H H
LALA HOZILLA

53 |23060330148 MULYANA GAFAR H H H H H H H H H H H H H H H H
NAJHAN DITYA NUR

54 123060330150 ALFIYAN H H H H H H H H H H H H H H H H
RAHMAT DIKY

55 123060330152 PRATAMA H H H H H H H H H H H H H H H H
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Cetak Presensi

Tanggal
No.| No. Mhs. Nama Mahasiswa Ket.
14/08 | 21/08 | 28/08 | 04/09 | 11/09 | 18/09 | 25/09 | 02/10 | 09/10 | 16/10 | 23/10 | 30/10 | 06/11 | 13/11 | 20/11 | 30/11
56 |23060330153 |GAGAT PRABANTORO H TH TH H S TH H H H H H I H H H H
57 123060330157 |WISNU PRASETYA H H H H S H H H H H H H H H H H
58 123060330158 |ARYA PUTRA WIJAYA H TH TH H H H TH H H H H H H TH H H
59 23060330159 |[SALMA NUR ROKHMAH H H H H H H H H H H H H H H H H
HAYYA YUMNA
60 123060330162 ATJISEPTA H H TH H H H H H H H H H H H H H
https://siakad.uny.ac.id/presensi/cetak_presensirii/MTkSNDg1 7/10



1/8/24, 8:04 PM Cetak Presensi

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN

KESEHATAN
DAFTAR HADIR KULIAH

SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024
Program Studi :  PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1 Nama Dosen : Sri Ayu Wahyuti M.Pd.
Kelas . B Mata Kuliah . FIK6206 - Ketrampilan Dasar Renang

Tanggal
No.| No. Mhs. Nama Mahasiswa Ket.
14/08 | 21/08 | 28/08 | 04/09 | 11/09 | 18/09 | 25/09 | 02/10 | 09/10 | 16/10 | 23/10 | 30/10 | 06/11 | 13/11 | 20/11 | 30/11
|

61 [23060330160 [ a0 O L H [ H | H [ B [ H | H | H e[ e H AT H | H
62 |23060330180 Eéig?s AFRIZA H H H H I H TH H H H H H H H H H
Jumlah Mahasiswa yang hadir 62 52 50 50 45 52 52 52 46 45 50 52 53 50 58 58
Tanda tangan (paraf) dosen pengajar
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Program Studi
Kelas
Nama Dosen

Cetak Presensi

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN

KESEHATAN

MONITORING KEGIATAN MENGAJAR DOSEN
SEMESTER GENAP TAHUN AJARAN 2023/2024
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN UNY

PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1

B

Sri Ayu Wahyuti M.Pd.

Mata Kuliah FIK6206 - Ketrampilan Dasar Renang
. . . Jam Jml Paraf Paraf

Pertemuan Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan Masuk Keluar Mhsw Dosen Mhsw Keterangan

1 Senin,14 Agustus 2023| Kontrak perkuliahan 07:30:00 09:10:00 62

2 Senin,21 Agustus 2023| Kaki gaya crawl 07:30:00 09:10:00 62

3 Senin,28 Agustus 2023| Drill kaki dan tangan gaya crawl 07:30:00 09:10:00 62

4 zg%un,m September Kaki gaya crawl dan kaki punggung 07:30:00 09:10:00 62

5 2(8)26:;“”’11 September Gaya crawl dan punggung 07:30:00 09:10:00 62

6 23;2'”’18 September | . va crawl dan punggung 07:30:00 | 09:10:00 62

7 zgzegln,ZS September Driil teknik bernafas gaya Crawl 07:30:00 09:10:00 62

8 Senin,02 Oktober 2023| Gaya crawl punggung 07:30:00 09:10:00 62

9 Senin,09 Oktober 2023| Mengapung dan underwater 07:30:00 09:10:00 62

10 Senin,16 Oktober 2023| Penyelamatan 07:30:00 09:10:00 62

11 Senin,23 Oktober 2023| 100 meter gaya crawl 07:30:00 09:10:00 62

12 Senin,30 Oktober 2023| 100 gaya crawl dan menyelam 07:30:00 09:10:00 62

13 Zgzegm’% November Try-in 100 m gaya crawl dan start gaya crawl dan punggung| 07:30:00 09:10:00 62

14 senin, 13 November | &y 07:30:00 | 09:10:00 62

2023
15 oonin.20 November | a 07:30:00 | 09:10:00 | 62

https://siakad.uny.ac.id/presensi/cetak_presensiriil/MTk5NDg1
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Cetak Presensi

. . - Jam Jml Paraf Paraf
Pertemuan Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan Masuk Keluar Mhsw Dosen Mhsw Keterangan
16 Kamis,30 November | )5g 07:30:00 | 09:10:00 62
2023
YogyaKarta, .........eeeereniininiiiiiiieieeeneee e
Mengetahui,
Ketua Jurusan
(eeee e e e )
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